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 مقذمه : 

فسبد هَاد ؼزايي يكي اص علل هْن عفًَت  ّتب ٍ هستوَهه  ّتب      

  اجتوتبعي ٍ اياتبد   ؼزايي هي ثبضذ . ايي هسئلِ علاٍُ ثش صيبى ّب

هَجت ثِ ّذس سفتتي ًهتشٍ  رتبس دس اعتش عَاختت ٍ تهن        ثهوبس  ،

ثهوبس  ضذُ ٍ اص ًظش اختػبد  ًهض حبئض اّوه  هي ثبضذ. چتشا رتِ   

سبلهبًِ هقذاس صيبد  اص هَاد ؼزايي فبسذ هعذٍم ضذُ ٍ هجبلػ صيبد  

غشؾ دسهبى ثهوبساى هجتلا هتي ضتَد . فقتر دس استتبى هتب ستبلهبًِ       

 ى رهلَ هَاد ؼزايي فبسذ هعذٍم هي گشدد.ّضاسا

 

 علایم فساد مواد غذایی  : * 

 

صهبًي رِ يك هبدُ ؼزايي اص ًظش سًت  ، ثتَ ٍ معتن ٍ هتضُ دچتبس      

تؽههشاتي گشدد ، ثطَسيكِ اسصش ؼزايي آى اص ثهي سفتِ ٍ يب رتبّص  

هي گَيهن ايي هبدُ ؼزايي فبسذ ضذُ است  . ٍ استتفبدُ اص آى    يبثذ ،

ل ثهوبسيْب  عفًَي هبًٌذ حػجِ ، ستبيش ثهوتبس  ّتب     هَجت اًتقب

 سٍدُ ا    ٍ هسوَهه  ّب  ؼزايي هي گشدد.

 

 

 
 

 

ستي خبثتل   فسبد هتَاد ؼتزايي ثتب استتفبدُ اص ثش تي اًتذام ّتب  ح       

 تطخهع اس  .

چطن ) حت  ثهٌتبيي: ت تؽههتش سًت  ٍ  تبس  ضتذى اص ضتكل         -1

 ظبّش  مجهعي هثل تؽههش سً  ٍ سسَة ثهص اص حذ آثلهوَ

ثهٌي )ح  ثَيبيي:ت داضتي ّش گًَتِ ثتَ  ًتبهطجَث هثتل ثتَ        -2

 گٌذيذگي گَض  ٍ تخن هشغ 

 

 

 

 

دس  )ح  لاهسِ:ت لو  ًوَدى ثب اًگطتبى هثل تطخهع لضجي  -

سطح گَض  ٍ يب فشٍ ثشدى اًگط  دسثذى هتبّي رتِ دس غتَس     

 شگط  اعش اًگط  ثِ حبل  اٍلهِ مَل هي رطذ.  فبسذ ثَدى هبّي ث

استفبدُ اص ح  چطبيي ثشا  تطخهع فسبد هَاد ؼزايي ثخػَظ 

هَاد ؼزايي رٌسشٍ ضذُ هوٌَث هي ثبضذ.چَى ثعضي اص هَادؼتزايي  

فبسذ هوكي اس  داسا  سوَهي ثبضٌذ رتِ ثبچطتهذى حتتي هقتذاس     

 ثسهبس روي اًسبى سا ثهوبس رٌذ . 

 ي ًهض يكي اص ًطبًِ ّب  فسبد اس   تؽههش معن هَاد ؼزاي

اگش هَاد ؼزايي فبسذ ضذًي سا دس يخچبل ًگِ داس  رٌتهن ديتش تتش    

 فبسذ هي ضَد . 

هطبّذُ حتي يك هَسد اص علائن ررش ضذُ ًطبًِ فسبد ؼتزا ثتَدُ ٍ   

 ًجبيذ آى سا هػشؾ رشد.

حبل علائن ا تػبغي فسبد دس ثش ي اص هتَاد ؼتزايي سا ررتش هتي     

 رٌهن ت

بد دس هشغ فبسذ  بم ت ثَ ٍسًت  ًتبهطلَة ) تؽههتش سًت      علائن فس

 غَستي سٍضي ثِ سفهذ رن سً  يب  برستش  دس هشغ :

علائن فسبد دس گَض   بم تثتَ  ًتبهطجَث ، چستجٌبري يتب لضجتي      

 سطح ٍ داسا ثَدى سً  خَُْ ا  ٍ  برستش 

علائن فسبد دس هبّي  بمت ثَ  ًبهطجَث ، چسجٌبري يب لضجي سطح ، 

سبى پَلك ّب  ، فشٍ سفتگي چطن ، تؽههش سًت  آثطتص   جذا ضذى آ

 ثِ خَُْ ا  تهشُ  

علائن فستبد دسرٌستشٍ ت ٍجتَد تتَسم يتب ثشآهتذگي  دس دٍ متشؾ        

ثتَ سًت  ًتبهطجَث     –صً  صدگي  بسجي ختَمي رٌستشٍ    -رٌسشٍ

 رٌذُ ضذى لعبة دا لي خَمي –هحتَيب  

جَث علائن فسبد دسگَض  ، هبّي ٍ هشغ پختِ ت داضتي ثٍَمعن ًبهط

 دس ٌّگبم هػشؾ 

-سسَة ثهص اص حذ  –علائن فسبد دس آثلهوَت سً  ؼهش مجهعي 

 ٍجَد رپك دس سطح ، صً  صدگي دسة ضهطِ

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

 

استفاده اس حس چشایی بزاي تشخيض فساد مواد 

غذایی بخصوص مواد غذایی كنسزو شذه ممنوع 

 می باشذ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

علاين فسبد دس تخن هشغ ت ثَ  گٌذيذگي ، تؽههش سً  هحتَيب  ، 

 پخص ضذى صسدُ پ  اص ضكستي تخن هشغ ًطبًِ فسبد اس  

 

 

 
 

. 

جَضبًذى آى ًطتبًِ فستبد آى هتي ثبضتذ ، رتِ      ثشيذى ضهش ثعذ اص 

 هػشؾ آى هي تَاًذ ثبعث ثهوبس  ضَد .

هػشؾ ّشگًَِ هَاد ؼزايي رپك صدُ ثب تَجِ ثِ سن تَلهذ ضتذُ  

 دس دا ل آى  طش ًبک هي ثبضذ 

ّش ًَث هبدُ ؼزايي ثستِ ثٌذ  ضذُ رتِ تتبسيم هػتشؾ آى توتبم     

 . ضذُ اس  ثِ هٌضلِ فبسذ ثَدُ ٍ ًجبيذ استفبدُ ضَد
 

 

 ** بنابراین برای تشخیص مواد غذایی فاسذ  بایذ : 

ثِ تؽههشا  ثَ ، خَام ، سً  هَاد ؼزايي دخ  رتشدُ ٍ   -1

دس غَس  عذم ٍجَد تؽههشا  دس هَاسد فَق ، اص ًظش 

 تؽههش معن ًهض ثشسسي گشدد 

 دس هَخع  شيذ ثِ علاين فسبد تَجِ داضتِ ثبضهن   -2

 هَاد ؼزايي فبسذ ضذًي سا دس يخچبل ًگْذاس  رٌهن  -3

ّش ًَث هبدُ ؼزايي ثستِ ثٌذ  ضذُ رِ تبسيم هػتشؾ   -4

آى گزضتِ اس  ثِ هٌضلِ فبسذ ثَدُ ٍ ثبيذ دٍس سيختتِ  

 ضَد .

 

 

 َدف ایه مته آمًسشی :  َای گزيٌ

   يان و كاركنان اماكنمتصد

 مادران خانوارها

 عموم مردم 

 مىابع استفادٌ شدٌ در تُیٍ ایه مته آمًسشی : 

 كتاب بُداشت مًادغذایی    دكتز وًردَز ركىی 

 جشيٌ بُداشت مًادغذایی بزای بًُرسان    مُىدس فیزيس كزیمی 

 

هز نوع ماده غذایی بسته بنذي شذه كه تاریخ 

منشله فاسذ بوده و مصزف آن گذشته است به 

 بایذ دور ریخته شود .


